Skyteinstruktørkurs I alt.


Dagseddel

for 1. øvingsdag fredag
	Tid
	Disiplin
	Instruktør
	Henvisning

	0800 - 0815
	Administrasjon F-1

Presentasjon


	Tom
	

	0815 - 1000
	Instruksjon A-1

Instruksjonslære
	Tom
	Kap 03

	
	
	
	

	1010 - 1055
	Skytelære B-5

Avtrekk / Pusteteknikk
	Tom
	Kap 05

	
	
	
	

	1100 – 1145
	Skytelære B-4

Sikting / Hullkorn
	Steinar
	Kap 06

	
	
	
	

	1150 - 1220
	LUNSJ
	
	

	
	
	
	

	1225 - 1310
	Skyteledelse C-1


Skytereglement, sikkerhetsbestemmelser
	Irene
	Kap 16 /02

	
	
	
	

	1315 - 1350
	Skytelære B-1

Liggende skytestilling
	Tom, Irene, Steinar
	Kap 04

	
	
	
	

	1400 - 1445
	Skytelære B-2

Knestående skytestilling
	Tom, Irene, Steinar
	Kap 04

	
	
	
	

	1450 - 1530
	Instruksjon A-2

Tildeling av elevoppgaver
	Tom, Irene, Steinar
	

	
	
	
	

	1530 - 1700
	Praktisk Instruksjon Bane A4*
	Tom, Irene, Steinar
	

	
	
	
	

	1700 - 1745
	MIDDAG
	
	

	
	
	
	

	1745 - 1830
	Skytelære B-3

Stående skytestilling
	Tom, Irene, Steinar
	Kap 04

	
	
	
	

	1840 - 1925
	Skytelære B-6

Feltskyting, avstandsbedømmelse, vindavdrift
	Tom
	Kap 07

	
	
	
	

	1930 - 2015
	Skyteledelse C-3

Skivemateriell, anvisning
	Tom
	Kap 15

	
	
	
	

	*

Antrekk i leksjon A4 er skyteantrekk m/våpen. 


Dagseddel

for 2. øvingsdag lørdag
	Tid
	Disiplin
	Instruktør
	Sted

	
	
	
	

	0800 - 0845
	Instruksjon A-3

Tildeling av elevoppgaver


	Tom, Irene, Steinar
	

	
	
	
	

	0900 - 1115
	Skyteledelse C-2    A-4

Standplassledelse, praktisk instruksjon ,feilretting


	Tom, Irene, Steinar
	

	
	
	
	

	1130 - 1200
	LUNSJ


	
	

	
	
	
	

	1200 - 1245  
	Skyte- og våpenlære D –1

Spredningsårsaker og treffbilder


	Irene
	Kap 05 - 10

	
	
	
	

	1255 - 1340
	Diverse

Ungdomsarbeid


	Tom
	Kap 13

	
	
	
	

	1350 - 1435
	Diverse

Instruksjonsmateriell i DFS


	Tom
	Håndbok for tillitsvalgte/ varekatalog

	
	
	
	

	1440 - 1540
	Instruksjon A-3

Forberedelse til elevinstruksjon


	Tom, Irene, Steinar
	

	
	
	
	

	1550- 1650
	MIDDAG


	
	

	
	
	
	

	1650 - 1950
	Instruksjon A-4

Elevinstruksjon.
	Tom, Irene, Steinar
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	


Dagseddel

for 3. øvingsdag søndag
	Tid
	Disiplin
	Instruktør
	Sted

	
	
	
	

	0800 - 0845
	Skyte- og våpenlære D-2

Våpenskjøtsel
	Tom, Irene, Steinar
	Kap 10

	
	
	
	

	0855 - 0940
	Skyte- og våpenlære D-3

Skjefting og trimming


	Tom, Irene, Steinar
	Kap10

	
	
	
	

	0950 – 1215
	Eksamen!!!

Elevoppgaver teoretisk og praktisk

Se eget oppgaveark.
	Tom, Irene, Steinar
	

	
	
	
	

	1215 - 1310
	Middag
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	1310 - 1530
	Diverse F1 

- Gjennomgang av besvarelser / oppgaver.

- Kursevaluering


	Tom, Irene, Steinar
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	



