	
	Håndbok for samlagsinstruktøren

	



Hovedkapitler:
	Kap.
	  Emne

	1
	  DFS' organisasjon. Grunnreglene

	2
	  Sikkerhetsregler

	3
	  Instruksjonslære

	4
	  Skytestillinger

	5
	  Pusting / avtrekk

	6
	  Sikte / sikteteknikk

	7
	  Feltskyting

	8
	  Ammunisjon / håndlading av riflepatroner

	9
	  Godkjente våpen / våpenreglement

	10
	  Våpenlære

	11
	  Skyteledelse

	12
	  Trening / treningsprogram

	13
	  Ungdomsarbeid

	14
	  Skifeltskyting

	15
	  Anvisning, tolking, dømming

	16
	  Reglement

	17
	  Diverse


